Termin 1 (T1) Termin 2 (T2) Follow-Up (FU)

« Aufklarung  Bioproben (Blut, 24h Urin, Stuhl, Speichel) « alle 5 Jahre Online-Befragung

 Einwilligungserklarung » Anthropometrie & Blutdruck + Alle 10 Jahre erneute Untersuchung

» Fragebogen (Lebensstil, Erndhrung, » Kdrperzusammensetzung (BIA)  Erfassung von Erkrankungen, Medikation,
Gesundheit, Nachhaltigkeit etc.) » Knochengesundheit Vitalstatus, Anderungen im Lebensstil &

* Messung von Blutdruck und Handgreifkraft » Fragebogen, Food Frequency Protokolle der Ernahrungsgewohnheiten

Medikamenteninterview

50:50
Ernahrungsformen ']( 18 - 69 Jahre Studienzentrum Jena (n = 800)
Vegan (n = 200) App-basierte Ernahrungserhebung: eintagige ; _ng Kontinuierliches Glukose-Monitoring o Untersuchgng des I_Ernahrungs- &
Vegetarisch (n = 200) Wiegeprotokolle (P1-P4) \? (n = 200) Uber 4 Tage (Start; T1) Gesunglhe,tsstatus in Schwangerschaft
_ mind. 2 Wochentage und 1 Wochenendtag 3 _ und Stillzeit
Pescetarisch (n = 200) Erfassung der Gefalzgesundheit durch '
Omnivor (n = 200) ",p7 T7-tagige Messung der Aktivitat mittels & Messung von Pulswellenparametern (T2) Untersuchung der Zahngesundheit (T2)
LNy Akzelerometer
Querschnittserhebung Langsschnitterhebung Follow-Up
Rekrutierung (2024 - 2027) n = 6000 (mind. 20 Jahre)
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