Tabelle 2: Salzgehalte ausgewéahlter Produkte je 100 g und je Portion

Produkt Salzgehalt je 100 g
Wurst und Kése
Kochschinken (Rigenwalder Miihle) 249
Cheddar (Castello) 1,89

Frischkase Doppelrahmstufe (Philadelphia) 0,75 g

Brot und Brétchen

Laugenbrétchen (Coppenrath & Wiese) 1,57 g

Baguettebrotchen (Coppenrath & Wiese) 159

Vollkornbrot (Lieken Urkorn) 1049
Fertiggerichte / Fertigprodukte

Gnocchi (Henglein) 109
Pasta Sauce Tomate (Miracoli) 119
Fischstabchen (Iglo) 0,89 ¢
Rahmspinat (Iglo) 0,73 ¢
Salamipizza (Die Ofenfrische) 159
Erbseneintopf mit Wirstchen (Erasco) 0,99
Schnitzel Wiener Art (Iglo) 1,19
Snacks
Salzbrezeln (funny-frisch) 459
Chips gesalzen (funny-frisch) 1649

Salzgehalt je Portion

309:0,72¢g
300:0,54 ¢
309:0,23 g

1 Stick (73 g): 1,159
1 Stuck (60 g): 0,99
2 Scheiben (55 g): 0,56 g

1509:1,5¢9

150 g: 1,65 g
1509g:1,3¢g
170g:1,2¢g

1Pizza (390 9): 599
4009: 3,69
1759:19¢g

300:14¢g
309:0,48¢g



