Alltagliche Téatigkeiten werden in den folgenden PAL-Werten ausgedriickt:

PAL-Wert
0,95

1,2
14-15
16-1,7
1,8-19
20-24

Aktivitat Beispiel

schlafen

nur sitzend oder liegend gebrechliche Menschen
sitzend, kaum korperliche Aktivitat Biroarbeit am Schreibtisch

Uberwiegend sitzend, gehend und stehend  Studenten, Schiler, Taxifahrer
hauptsachlich stehend und gehend Verkaufer, Kellner, Handwerker

korperlich anstrengende Arbeit Landwirte, Hochleistungssportler

https://www.lebensmittellexikon.de/p0002500.php
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