
Übersicht über Mineralwässer nach Calciumgehalten sortiert (12, 13) 

Tabelle 1: Übersicht über Mineralwässer mit einem Calciumgehalt von 100 - < 200 mg/l in absteigender 
Reihenfolge (Auswahl an Produkten) (12) 

Calciumgehalte 100 – < 200 
mg/l 

mg/l Calcium mg/l Natrium 

ASSINDIA, stille Quelle 181,0 30,2 

ASSINDIA, natürliches 
Mineralwasser 

181,0 30,2 

Friedrich Christian-Heilquelle, 
Selters 

175,0 471,0 

Bad Driburger 
Mineralbrunnen 

171,0 14,2 

Überkinger Classic 170,0 18,0 

San Pellegrino 164,0 31,0 

Bad Wildungen 
Reinhardsquelle 

152,2 13,4 

Gerolsteiner Naturell 125,0 17,0 

Staatlich Fachingen 122,0 602,5 

Rhenser Mineralbrunnen 118,0 80,0 

Harzer Grauhofbrunnen 111,0 17,6 

Selters 110,0 280,0 

Oranien Quelle Heilwasser 103,0 920,0 

Neuselters Mineralquelle 100,0 90,0 

 
  



Tabelle 2: Übersicht über Mineralwässer mit einem Calciumgehalt von 200 - < 400 mg/l in absteigender 
Reihenfolge (Auswahl an Produkten) (12) 

Calciumgehalte 200 – < 400 
mg/l 

mg/l Calcium mg/l Natrium 

Klosterquell 388,0 26,3 

Staatlich Bad Meinberger 
Mineralwasser & „Stilles 
Mineralwasser“ 

363,0 27, 

Gerolsteiner Medium/ Sprudel 348,0 118,0 

Rietenauer Heiligenthalquelle 320,0 16,0 

Bad Wildungen Helenenquelle 312,0 724,4 

Caspar Heinrich Quelle 281,3 24,0 

Frankenbrunnen medium & 
spritzig 

274,0 38,1 

Germeta Quelle 228,0 11,8 

Hirschquelle 216,5 220, 

Carolinen Brunnen, Carolinen 
Quelle 

213,0 14,0 

St. Eligius, natürliches 
Heilwasser 

206,5 19,8 

Bad Wildungen Georg-Viktor-
Quelle 

202,2 41,7 

 
  



Tabelle 3: Übersicht über Mineralwässer mit einem Calciumgehalt von 400 - > 800 mg/l in absteigender 
Reihenfolge (Auswahl an Produkten) (12) 

Calciumgehalte 400 – 800 
mg/l 

mg/l Calcium mg/l Natrium 

Obernauer Stilles 
Mineralwasser 

801,6 1283,0 

Steinsieker Mineralwasser 782,0 479,5 

St. Anna Heilwasser 651,3 30,3 

Rohrauer Friedrichsquelle 620,0 20,0 

St. Margareten Heilwasser 579,0 15,4 

AG Rhens Marco Heilwasser 577,8 10,1 

Blaue Quellen Mineral-und 
Heilbrunnen 

577,0 10,1 

Förstina St. Maria Brunnen 
Heilwasser 

567,0 37,0 

Obernauer Schlossgarten 
Quelle Heilwasser 

565,0 20,7 

Obernauer Naturquell-
Heilfüllung 

541,8 24,6 

Ensinger Schiller Quelle 557,0 30,0 

Residenz Quelle 
Mineralwasser 

556,0 77,7 

Rietenauer Dilleniusquelle 412,0 35,0 

 

 

 


